Тема урока: «Кожа - защитный скафандр организма»
Введение

«Я слышу – я забываю,

я вижу – я запоминаю,

я делаю – я усваиваю».

Китайская мудрость

XX век породил взрыв новой информации. Расширение пространства знаний, объем информации, ее много профильность сделали очевидным тот факт, что все знать и уметь — невозможно, однако возможно освоение, овладение, нахождение истины через смежные области, приход к цели через смежные знания.
Сегодня ценность является не там, где мир воспринимается по схеме знаю - не знаю, умею - не умею, владею - не владею, а где есть тезис ищу - и нахожу,  думаю - и узнаю, тренируюсь - и делаю. На первый план выходит личность ученика, готовность его к самостоятельной деятельности по сбору, обработке, анализу и организации информации, умение принимать решения и доводить их до исполнения.

Актуальность

Содержание курса «Я познаю мир», является пропедевтическим и служит основой для последующего изучения курса «Естествознание» в начальной и основной школе. В требованиях ФГОС одним из результатов освоения предметной области естественнонаучного цикла является приобретение опыта обучающимися использования различных методов изучения веществ с использованием лабораторного оборудования и приборов. Создание условий для приобретения данного опыта на занятиях по внеурочной деятельности в рамках курса «Я познаю мир» является  актуальной.

Теоретическое обоснование.

В результате обучения в начальной школе ребята учатся и умеют вступать в учебное общение, участвовать в дискуссии и организовывать работу в малых группах. Особенно важным является умение искать недостающие способы и средства решения задач, а не получать их в готовом виде. Всем этим требованиям отвечает технология проблемного обучения.

Проблемное обучение – это такая организация педагогического процесса, когда ученик систематически включается учителем в поиск решения новых для него проблем. Структура процесса проблемного обучения представляет собой систему связанных между собой и усложняющихся проблемных ситуаций, разрешая которые школьники включаются в исследовательскую деятельность и приобретают новые знания.

На этапе «Вызова», перед обучающимися ставится проблемная задача, решая которую школьники формулируют тему урока и его цель. На этапе «Осмысления», проводя лабораторные опыты и анализируя учебную литературы ребята решают систему проблемных ситуаций, фиксируют результаты своих экспериментов в таблице, составляют алгоритм вычисления цены деления. При представлении результатов исследований, происходит первичное закрепление  учебного материала. На этапе «Рефлексии» школьники анализируют не только полученный результат, но и качество своей работы.
Структура и ход урока

	Деятельность учителя
	Деятельность 

ученика
	Время
	УУД

	
	
	
	личностные
	регулятивные
	познавательные
	коммуникативные

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I Этап. Организационно-мотивационный. Задача: создать благоприятные условия на уроке, настроить учащихся на работу на уроке

	- Здравствуйте, ребята, садитесь!

У нас сегодня необычный урок, поэтому:

Первым делом гоним лень, 

На уроке не молчать, 

Всем работать, отвечать!

В мире много интересного, 

Нам порою неизвестного.

Миру знаний нет предела. 

Так скорей, друзья, за дело!

(Эмоциональный настрой)
Приветствие учащихся, проверка готовности к уроку. 
	Приветствие учителя
	1
	Психологическая готовность учащихся к уроку; самоопределение

	Составление плана и последовательности

действий
	
	Умение слушать

	II Этап. Целеполагание и мотивация. Задача: организовать познавательную деятельность обучающихся

	1. Постановка проблемы.

Рассмотрите надписи на конвертах. 

- Почему вам не удалось это сделать?

Действительно надпись на конверте выполнена очень мелким шрифтом.

- Как исправить ситуацию?

(Необходимо воспользоваться увеличительным прибором)

2.Подумайте и сформулируйте тему сегодняшнего урока.

3.Попробуем сформулировать цель сегодняшнего урока.


	Отвечают на вопросы учителя, называют тему урока, ставят цели.


	4
	Установление учащимися

связи между целью учебной деятельности и ее мотивом
	Целепологание (постановка учебной задачи)

планирование 


	Общеучебные (формулировка познавательной цели)
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	III Этап. Актуализация знаний. Задача: Подготовить учащихся к восприятию нового материала

	Лупа – самый простой увеличительный прибор. Лупа состоит из одной или нескольких линз. Использование лупы не требует специальных знаний, пользоваться этим устройством может каждый человек. 

Лупа применяется во многих областях человеческой деятельности: биология, медицина, криминалистика, ремонт часов, коллекционерами марок и монет. И мы можем использовать лупу в обыденной жизни, рассматривая предметы и изображения, читая мелкий шрифт.

Многообразие луп:

· Просмотровые;

· Измерительные;

· Складные;

· Настольные;

· С ручкой;

· Штативные.

Разнообразие форм:

· Круглая;

· Прямоугольная;

· Цилиндрическая.

Лупы отличаются степенью увеличения.

Учитель беседует с учащимися, задает вопросы, демонстрируя слайды презентации.
	Учащиеся отвечают на  вопросы учителя 
	5
	 Самоопределение
	Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи; коррекция полученного результата.
	Контроль и оценка процесса и результатов деятельности;  умение структурировать знания
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачей

	IV Этап. Изучение нового материала. Задача: с помощью микроскопа рассмотреть строение разных участков кожи руки.

	-  Подумайте как можно усилить эффект увеличения лупы. Возможно ли это? 

Да. Перед нами телескоп.

- Кто использует телескоп?

- Какие бывают телескопы?

Телескопы бывают самых разнообразных моделей в зависимости от целей, поставленных пользователем.

Гигантские телескопы в пустыне Атакама (Чили). Точнее это комплекс, состоящий из 4-х отдельных 8,2 метровых оптических телескопов, объединённых в одну систему. Телескоп в 4000000000 раз чувствительнее невооружённого глаза. Изображения телескопа в 4 раза более чёткие, чем снимки телескопа Хаббл. 

Телескоп Хаббл – автоматическая обсерватория на орбите вокруг Земли. Размещение телескопа в космосе даёт возможность регистрировать электромагнитное излучение. Работа на телескопе осуществляется космонавтами.

Рассмотрите одежду космонавтов.

Телескопы помогают рассмотреть далёкие объекты. 

- А можно ли рассмотреть (увеличить) близко расположенные предметы при помощи похожего прибора.

    Микроскоп (микро – малый, скоп – смотрю).

Микроскоп помогает нам увеличить изображение объектов, невидимых невооружённым взглядом. 

У каждого из нас есть защитный скафандр, и микроскоп поможет нам его рассмотреть.

Приходилось ли вам во время активных игр или занятий спортом  получать ссадины. Ссадина – место повреждения кожи - становится очень болезненной. Ссадину необходимо обработать обеззараживающим раствором. Если этого не делать, то рана может воспалиться. При повреждении кожи в клетки вашего тела проникают вредоносные микроорганизмы, которые, размножаясь, вызывают воспаление. Если микроорганизмы вовремя удалить при помощи специального раствора, то поверхность кожи быстро восстанавливается и ранка заживает. Важнейшая роль кожи – защищать наше тело от проникновения микроорганизмов.

Но есть у нашей кожи и другое назначение. Благодаря коже мы можем ощущать наличие предметов или прикосновение.

А ещё наша кожа сообщает нам об окружающей  температуре. Если нам холодно, кожа покрывается мелкими пупырышками – мурашками. В жаркую погоду кожа становится влажной, покрасневшей. С помощью этих изменений кожа защищает  организм от переохлаждения - препятствует излишней потере воды организмом, и перегревания – при испарении пота организм охлаждается.

Кожа выделяет жир и пот. Жир смягчает кожу, а пот, испаряясь, охлаждает организм. Когда мы потеем? Верно: когда жарко, или когда занимаемся спортом или физической работой. Почему это происходит?

Кожа препятствует проникновению в наш организм вредных веществ, но пропускает кислород.

Кожа имеет сложное строение. Она состоит из нескольких слоёв. Наружный слой кожи (её поверхность) состоит из омертвевших клеток. Эти клетки покрывают наш организм плотной защитной оболочкой. Внешний слой кожи постоянно обновляется: изношенные клетки заменяются новыми.

В коже содержатся клетки, которые вырабатывают вещество, защищающие нас от вредного воздействия солнечных лучей. Особенно много этого вещества вырабатывается в загорелой коже.

Цвет кожи разных народов варьируется - от белого у европейцев до чёрного у жителей Африки. Тёмную кожу имеют жители жарких стран – такая кожа устойчива к воздействию солнечных лучей. Светлая кожа у жителей районов с умеренным климатом. 

В разных местах тела кожа человека имеет разную толщину. На веках она толщиной всего лишь в полмиллиметра, а на подошвах стоп в 6 раз толще – 3 мм. Почему?
Волосы и ногти – это тоже образования кожи. Они имеют защитную функцию.


	Слушают рассказ учителя, делятся впечатлениями о устройстве телескопа и микроскопа. Высказывают свое мнение о роли кожи. Задают вопросы по содержанию. 
	12
	Возможность  самостоятельно осуществлять деятельность обучения
	Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи;  контроль полученного результата;
	Умение   классифицировать  знания; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов
	Умение слушать; управление поведением партнера;  контроль, коррекция, оценка действий партнера;

	V Этап. Физкультминутка. Задача: сохранить здоровье учащихся

	Демонстрирует физкультминутку на экране. 
	Водят глазами за предметами
	1
	Забота о здоровье
	
	
	

	VI Этап. Практическая работа. Задача: отработать на практике приемы редактирования текста

	· Подготовьте к работе микроскоп.

· Рассмотрите с помощью микроскопа участок кожи на тыльной (внешней) стороне ладони. Обратите внимание на волоски и мелкие отверстия - поры.

· Рассмотрите с помощью микроскопа участок кожи на внутренней стороне ладони. На какой стороне ладони кожа более плотная? Почему?

· Рассмотрите строение кончиков пальцев.

· Рассмотрите под микроскопом ногти. Есть ли под ногтями частички грязи и пыли. Объясните, почему нужно поддерживать чистоту ногтей, регулярно подстригать их.

Контролирует и корректирует  работу учащихся.
	Учащиеся повторяют правила ТБ, садятся за микроскопы, подключенные к ноутбуку, самостоятельно выполняют задание
	10
	 Возможность  самостоятельно осуществлять деятельность обучения


	Составление плана и последовательности

действий; контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
	Целеполагание;  коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона;
	Постановка вопросов-инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации

	VII Этап. Первичное закрепление полученных знаний. Задача: определить уровень усвоения новых знаний

	Добавьте пропущенное слово на конвертах. Прочтите надпись: «Дорогой друг! Береги кожу. Это твой защитный скафандр».

- Почему кожу мы сравниваем с защитной одеждой космонавта – скафандром?

От того, как работает наша кожа, зависит работа нашего организма. Для того, чтобы кожа хорошо выполняла своё назначение, необходимо заботиться о её чистоте, ухаживать за ней.

Излишние пот и жир на поверхности кожи делают её липкой. К ней прилипают частицы пыли, болезнетворные микроорганизмы. Смесь пота и пыли препятствуют свободному дыханию кожи. Кроме того она плохо выглядит. Цвет её становится тусклым. Вокруг забившихся пор появляются очаги воспаления – прыщи. Грязная кожа – причина неприятного запаха. Чтобы этого избежать строго соблюдайте правила личной гигиены.

Откройте конверты. Рассмотрите карточки. Попробуйте составить правила личной гигиены.

· Принимайте душ ежедневно.

· Лицо, шею, уши мойте не реже двух раз в день.

· Волосы головы мойте не реже одного раза в неделю. Расчёсывайте их с помощью личной расчёски.

· Как можно чаще мойте руки с мылом и обязательно перед приёмом пищи и после туалета.

· При сильном загрязнение мойте руки с мылом, используя щеточку для удаления частичек грязи, попавших под ногти.

· Полезно после мытья рук с мылом смазывать кожу увлажняющим кремом.

· Не забывайте регулярно подстригать ногти на руках и ногах.

· Кожу следует защищать не только от загрязнения, но и от воздействия прямых солнечных лучей и низких температур. Солнечные ванны полезны для организма, но принимать их нужно ограниченными дозами.


	Выполняют задание на закрепление нового материала.
	6
	Нравственно-этическое оценивание
усваиваемого содержания на основе социальных и личностных ценностей
	Оценка — выде

ление и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения
	Умение структуризировать знания, выбор наиболее эффективных способов выполнения задания;
	Управление поведением партнера;  контроль, коррекция, оценка действий партнера;

	VIII Этап. Подведение итогов. Рефлексия. Задача: подвести итоги урока, организовать самооценку достижений учащихся на уроке

	Сегодня на уроке я:
-Научился…………
-Мне показалось важным…….
-Я понял, что………..
Своей работой на уроке я…
-Доволен…..

-Не совсем доволен….

-Я не доволен потому, что…..

Урок окончен. Спасибо Вам. До свидания!
Учитель предлагает учащимся обобщить приобретенные знания на уроке. Просит учеников оценить свою работу на уроке. Задает домашнее задание
	Дети отвечают на вопросы. Заполняют полученные карточки.

Высказывают свое мнение об уроке

Отвечают на вопросы учителя, выставляют оценки в дневник, записывают домашнее задание
	6
	адекватное понимание причин успеха / неуспеха в учебной деятельности

умение слушать;  умение задавать вопросы


	контроль и оценка своей деятельности в рамках урока; Оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено)


	построение речевого высказывания в устной форме;  контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
	умение слушать и вступать в диалог;  формулирование и аргументация своего мнения;


Технологическая карта урока

	Деятельность учителя
	Деятельность 

ученика
	Время
	УУД

	
	
	
	личностные
	регулятивные
	познавательные
	коммуникативные

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I Этап. Организационно-мотивационный. Задача: создать благоприятные условия на уроке, настроить учащихся на работу на уроке

	Приветствие учащихся, проверка готовности к уроку. 


	Приветствие учителя
	1
	Психологическая готовность учащихся к уроку; самоопределение

	Составление плана и последовательности

действий
	
	Умение слушать

	II Этап. Целеполагание и мотивация. Задача: организовать познавательную деятельность обучающихся

	Задает вопросы учащимся, подводит их к формулировке темы и цели урока 
	Отвечают на вопросы учителя, называют тему урока, ставят цели, записывают тему урока в тетрадь

Обеспечение мотивации учения детьми, принятие ими целей урока.
	4
	Установление учащимися

связи между целью учебной деятельности и ее мотивом
	Целеполагание (постановка учебной задачи)

планирование 


	Общеучебные (формулировка познавательной цели)
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	III Этап. Актуализация знаний. Задача: Подготовить учащихся к восприятию нового материала

	Учитель беседует с учащимися, задает вопросы, демонстрируя слайды презентации.
	Учащиеся отвечают на  вопросы учителя.
	5
	 Самоопределение. 
	Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи; коррекция полученного результата.
	Контроль и оценка процесса и результатов деятельности;  умение структурировать знания
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачей

	IV Этап. Изучение нового материала. Задача: с помощью микроскопа рассмотреть строение разных участков кожи руки.

	Организует деятельность детей по изучению нового материала, контролирует, направляет
	Слушают рассказ учителя, делятся впечатлениями о устройстве телескопа и микроскопа. Высказывают свое мнение о роли кожи. Задают вопросы по содержанию. 
	12
	Возможность  самостоятельно осуществлять деятельность обучения
	Планирование своей деятельности для решения поставленной задачи;  контроль полученного результата;
	Умение   классифицировать  знания; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов
	Умение слушать; управление поведением партнера;  контроль, коррекция, оценка действий партнера;

	V Этап. Физкультминутка. Задача: сохранить здоровье учащихся

	Демонстрирует физкультминутку на экране.  
	Водят глазами за предметами
	1
	Забота о здоровье
	
	
	

	VI Этап. Практическая работа. Задача: отработать на практике приемы редактирования текста 

	Контролирует и корректирует практическую работу учащихся с микроскопами.
	Учащиеся повторяют правила ТБ, садятся за микроскопы, самостоятельно выполняют задание.
	10
	Возможность  самостоятельно осуществлять деятельность обучения
	Составление плана и последовательности

действий; контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
	Целеполагание;  коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона;
	Постановка вопросов-инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации

	VII Этап. Первичное закрепление полученных знаний. Задача: определить уровень усвоения новых знаний

	 Организует самостоятельную индивидуальную и групповую работу

Выявление качества и уровня усвоения знаний и способов действий, а также выявление недостатков в знаниях и способах действий, установление причин выявленных недостатков.
	Выполняют задание на закрепление нового материала: составляют правила ухода за кожей, контролируют правильность выполнения
	6
	 Нравственно-этического оценивания

усваиваемого содержания на основе социальных и личностных ценностей.


	Оценка — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения 


	Умение структуризи-ровать знания, выбор наиболее эффективных способов выполнения задания;
	Управление поведением партнера;  контроль, коррекция, оценка действий партнера;

	VIII  Этап. Подведение итогов. Рефлексия. Задача: Подвести итоги урока, организовать самооценку достижений учащихся на уроке

	Учитель предлагает учащимся обобщить приобретенные знания на уроке. Просит учеников оценить свою работу на уроке. Совместно с учениками выставляют оценки за урок. 
	Высказывают свое мнение об уроке. Отвечают на вопросы учителя, оценивают свою работу на уроке, заполняют карточки.
	6
	Адекватное понимание причин успеха / неуспеха в учебной деятельности

умение слушать;  умение задавать вопросы


	Контроль и оценка своей деятельности в рамках урока; Оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено)


	Построение речевого высказывания в устной форме;  контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
	Умение слушать и вступать в диалог;  формулирование и аргументация своего мнения;


         Приложение №1                                                                                    Приложение №2

	Сегодня на уроке я:
-Научился…………
-Мне показалось важным……

.-Я понял, что………..
Своей работой на уроке я…
-Доволен…..

-Не совсем доволен….

-Я не доволен потому, что…..
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